


»Téanka sig, hir bor vi 7
— mitt 1 sportfiskets hogborg«« ‘=

For mycket datorjobb och for lite tid utomhus, tankte jag bekymrat en stelnackad morgon.
Och faktiskt, det var som om chefen last mina tankar!

"Elin, sa han, skulle du kunna tanka dig att sticka ut i Ianet och fiska, traffa fiskeproffsen och skriva
fiskereportage?”

Gissa vad svaret blev? Vilket dromjobb!

Jag har i och for sig aldrig varit nagon storfiskare. Egentligen har jag val alltid saknat det dar speciella
talamodet och inte riktigt forstatt tjusningen med att 4gna timme efter timme &t att lura lite fisk — férutom
att slappa med ett metspd under varma sommarkvallar forstas.

Lite egendomligt nar jag bor har? Ja, jag forstod inte béttre. Da.

Kvinna eller man, ung eller gammal. Alla borde vi ju springa ut i vattendragen, insupa friskluften och njuta
av adrenalinkicken fran fiskens hugg — kénna stdten som géar fran spéspetsen och rakt in i hjartat!

Som ni hor sa har jag 6msat skinn, skaffat nya glaségon, skrubbat av mig den gamla pélsen. Det har
uppdraget, som ni nu haller i handen, har gett mig blodad tand fér en helt fantastisk fritidsaktivitet. Och jag
har fatt chansen att skada de mest dromlika platser! Tanka sig. Har bor vi — mitt i sportfiskets hégborg!

Men hur beskriver man detta fiskeeldorado till [a&n — stdrre &n nationen Holland och med 220 starkt
skiftande fiskeomraden — i en liten broschyr?

Nog har det varit svart att salla mellan fiskepéarlorna alltid, men till slut utségs ett antal vattendrag runt
om i lanet — och det visade sig bli en hérlig uppséattning av varierande fiskeaventyr!

Tillsammans med lokala proffs och ha&nférda fisketurister har jag njutit av friska fjallsjdar och dimmiga
tjarnar, lummiga skogsbackar och strida alvar. Vi har fjallfiskat till hast, flytringsfiskat efter storabborre,
havat sik i kolsvartaste natten och vagat oss ut pa rédingfiske pa makabert tunna nyisar.

Valkommen in i jamtarnas och héarjedalingarnas varld!

Elin Andersson
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| forsar, sel och strykor slingrar sig
Ammeran fram genom morka skogar
och djupa dalgangar.

— Har dricker jag vattnet direkt ur alven.
Helt otroligt, det ar bara att lagga sig
ner och drickal ropar Suzanne Reuter
over den otyglade alvens brus.

§ REGERPA




Rufsig i haret, osminkad och nyvaken
kommer Suzanne Reuter in i kdket hos
Birjer Ajax pa Ammerans fiskecamp.

Cleo, Svensson Svensson och Yrrol
sveper forbi i minnet, och skrattet ligger
redo i magen innan hon ens éppnat
munnen.

Men fiskeintresserad? Det rimmar
inte riktigt med bilden av henne; trendig
elegant storstadskvinna, fashionabel
folkkar komiker.

—Jag ar verkligen hooked allts3, jag kan
inte halla mig harifran, sdger Suzanne och
satter sig i kokssoffan med en kopp kaffe.

Suzanne kom till Ammeréan férsta
gangen 1999. Da var det forsranning som
hagrade — idag ar det snarare fridfullheten
som lockar.

— Jag kommer hit tre, fyra ganger per ar.
Ofta ensam. Fiskar, vilar, plockar svamp.
Det ar otroligt vad mycket den har alven
och naturen ger mig.

— En géng hittade jag en jattevacker
bjérnbajs. Jag fotade den frén alla vinklar!
skrattar Suzanne.

Sa lik sig. Precis som pa filmduken. En
fullstandigt fangslande utstralning.

Vi drar p& oss vadarstovlarna och aker
en bit uppstréms fiskecampen.

Suzannes béasta fiskeminne ar nar
hon flugfiskade for forsta gangen, har i
Ammeran, och dverlistade sju dringar.

— Men i 6vrigt ar fisketurerna ganska lika
fran en gang till en annan. Men anda lika
harliga forstas! Jag alskar framfor allt de
ensamma néatterna héar ute i alven.

Hon kliver ut i strommen och kastar ut
med elegant, rytmisk sp6foring. Flugan
dimper ner helt perfekt — som en utsokt
dessert for en gulbukig skogséring.

— Fisket ar meditativt, det férsatter mig
i ett tillstand av lugn. Och &nda ligger det
liksom en upphetsning och lurar hela tiden.

Suzanne beréattar om hur hon lart sig
flugfiska, att det tar tid, men att hon inte
kanner nagon prestationséangest.

— Fast ibland nér nagon fragar om mina
fiskeresultat sa drar jag till och sager
"Ja fan, jag drog en baddare pa en Europa
12:a", berattar hon med tillgjort st6ddig

rést och ser full i sjutton ut.
Hon later linan glida med

»Det ar guld att Europolitan  swsmmen ater flugan
inte har tackning hir«

jobba hela vagen ut —
precis som Birger Ajax
lart henne.

— Jag tycker att jag &r ganska duktig
faktiskt. Men s& ligger det ju en férmaga i
mitt yrkeroll att kunna harma. Jag harmar
helt enkelt duktiga flugfiskare, séger
Suzanne och gor ett nytt langt kast mot en
inbjudande forsnacke.

Uppstréoms ser man hur stranden bitvis
kantas av langa, metertjocka stenmurar.
Dessa sa kallade stenkistor finns kvar
sedan flottningens dagar och underlattade
timrets fard vidare ner mot Indalsélven och
ut mot kusten. De star dar som monument
i den numera ororda &lvfaran.

Fran slutet pa 1970-talet fanns

ocksa framskridna planer pé en
vattenkraftsutbyggnad av Ammeran, men
alvens manga beskyddare gjorde hart
motstand och lyckades 1990 fa till stand
ett skydd mot reglering.

— Kampen fér Ammeran ar ytterligare
en njutning med att komma hit. Jag gillar
att ta del i sddant som gor skillnad, sager
Suzanne.

— Jag vill ockséa att mina barn ska ta del
av den erfarenheten. Att de ska kénna att
man kan paverka politiskt och att livet inte
bara &r upptrampade stigar och tillratta-
lagt.

Vi éker vidare langs den snirkliga vag
344 som péa behdrigt avstand féljer den
sex mil langa &lven. Vid ett lugnare parti av
lven stannar vi och hoppas pa en kamp
med Ammerans fina harrbestand.

— Det har med fiske ar inte s& mycket
jaktinstinkt fér mig. Nej, det ar mer kéanslan
att dra upp min egen fisk och middag,
sager Suzanne och binder fingerfardigt pa
en Ammerafluga.

— Jag alskar att steka harr sa den vrider
sig i pannan. Eller grilla en réding i folie
med bara salt och smor. Man behéver inte
konstla till det s& mycket med sé fin fisk.

Suzanne poangterar ocksa en féreteelse
som fér manga har férvandlats till en
efterlangtad lyx.

— Det &r sa guld att Europolitan inte har
téackning hér, sager hon och tittar upp mot
de hoga &sarna kring alven.

— Men sa fort jag kommer tillbaka till
Froso flygplats sé& bérjar mobilen att tjata
"Beep, beep. Tillbaka till verkligheten,
Suzanne Reuter!”
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Utan reglering fick Ammeran behalla sina hoga
naturvdrden och hela den vackra dlven - fran
Hammerdal till Ammer - blev till slut skyddad
som naturreservat 2003.
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Damman ar Kari Lautamakis
absoluta favoritvatten. Har har
han i aratal kampat med att
overlista storéringarna som
vandrar upp fran Storsjoén.

Flugfiske ar ett klurigt kapitel.

Dammans stordring likasa.

- Det tog mig fem ar innan jag fick en
enda fisk i Damman, sa detta &r en verklig
utmaning. Kanske Jamtlands storsta,

Flugfiske

— EN GENUIN UTMANING

Inte tu tal om det, vi tog oss vatten over
huvudet nar vi beslutade att bes6ka den
svarflértade Storsjodringens hemvist.
Dammaén &r inget vattendrag foér sportfis-
kare med brackliga kunskaper i flugfiske —
men frestelsen blev fér stor... Val medvetna
om vara brister var vi i alla fall strategiska
nog att sl& félje med en kunnig guide.

Kari Lautamaki, &gare till fiskeaffaren
Wild Gim Fishing i Ostersund, har i flera
ars tid agnat sig helhjartat at detta legen-
dariska sportfiskevatten. Han kanner till
Damman in till minsta holja och han visar
sig dessutom vara en utmérkt guide och
larare — som garna delar med sig av goda
tips och oskrivna regler.

Forst instruerar Kari oss i de generella
grunderna, sasom att undvika ljusa klader,
att fiska nedanfor ett strémparti om det ar
varmt i vattnet (mest syresattning dar) och

att vada sa lite s& mojligt men att g& nagra
steg nedstréms for varje kast.

Och s4 lite etik, ndgot som Kari speciellt
poangterar.

— G&inte ut i vattnet nedstréms nagon
som star och fiskar. P4 tok fér manga
bryter mot denna mycket grundlaggande
regel. Fraga forst eller g& sa langt ner att
du nar nésta naturliga fiskestracka.

Vi satter oss i skogsbrynet en bit ifran

vattnet och gér i ordning fiskeutrustningen.

Valet av ratt fluga kréver bade kunskap
och fantasi och &r i sig sjalv nastan en
rituell handling.

— Jag anvander likartade principer som
vid havsdring- och laxfiske, berattar Kari
medan han graver i sin flugask.

Han gar inte in p& n&gra detaljer utan
namner bara nagra generella sanningar.

— Om det &r solljus och varmt vatten,

forvarnar Kari Lautamaki.

anvand ljusa och tunt dressade streamers.
Fiskar éver kilot ater inte insekter annat an
vid stora klackningar, utan har évergatt till

fiskdiet. Sa vi ska anvénda streamers som

imiterar smafisk.

— P& hosten ar éringen revirhavdande
och d& anvander man med fordel fargrika
flugor. Om det &r morkt ute sa anvénds
morka flugor, vilka fran fiskens synvinkel
blir som en siluett mot himlen.

Kari férser oss med passande utrust-
ning och egenhandigt bundna streamers.
Bland annat far vi prova ett (hemligt) ryskt
monster.

— En gang knét jag pa den har flugan
och fick en 6ring pa 1,7 kg i mitt forsta
utkast. Jag slappte tillbaka den, gjorde ett
nytt kast och fick en lika stor éring igen!
Efter de tva kasten i Damman kunde jag
ndjd aka hem! »
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»Armbage in, underarm upp,
stopp vid 13, linan strickt bakat,
underarm fram till 10«

Under lekvandringen fran Storsjon, via
Damman och langt upp till fjélls passerar
Storsjooringen en fisktrappa strax ovanfor
Hallen. Hela sommaren noteras fiskarnas vikt
infér drygt 7000 nyfikna besékare och webb-
kamera. Sommaren 2004 passerade 938
oringar med medelvikten 1,63 kilo fisktrappan.
Storsta 6ringen vagde 5,5 kilo.

Kari binder flugor som efterfragas runt
om i vérlden, s& férhoppningarna ar stora
néar vi beger oss ut i vattendraget. Nu ar vi
redo att satta koncentration och koordina-
tion pé test.

"Armbéage in, underarm upp, stopp vid 13,
linan strackt bakat, underarm fram till 10"
Likt en mantra upprepar jag Karis instruk-
tioner i huvudet — en vagledning delvis olik
den jag tidigare fatt lara.

Forsok pa forsok. Linan fastnar titt som
tatt i buskarna och nér jag val far ut den
i strémmen, ja, inte "dimper flugan ner”
sadar fint som den ska...

Tekniken tar all min uppméarksamhet
och jag glémmer tid och rum. Utan att jag
mérker det sa har jag blivit helt ensam. De
andra har rort sig nedstroms och kommit
ur sikte.

Men det ar ratt skont. Nu &r det ingen
som ser hur det trasslar for mig. Kanske ar
det just darfér som jag borjar fa in snitsen
i kasten. Linan skjuter ut dver vattnet och
flugan lagger sig helt perfekt i strommen.

Flugfiske ar ett tjusigt fiske och jag
njuter fullt ut medan det réda kvallsljuset
sanker sig éver den slingrande an.

Knak.

Hela kroppen fryser plotsligt till is. Nagot
rér sig p& andra sidan an.

Dammaén ar inte mer an tio meter bred

dar jag star och pa bada sidor véaxer tat
blandskog.

Det kan ju vara en alg, eller ett s6tt
litet radjur. Men om man star ensam i en
sadana har bjornmarker s& bildas det auto-
matiskt en stor rufsig bjérn pa hornhinnan.

Det klart att bjérnarna ocksé trénar efter
Dammans feta fiskar... och det far genom
mitt huvud att det ar ratt langt till bilen...

Herregud, var &r de andra?

Trots all adrenalin s& noterar jag anda
perfekta stromnackar och holjor, poten-
tiella standplatser for storéring, och det
smartar att ga férbi dem utan att prova
lite. Hur kan man vara sa skarrad och dnda
vilja fiska?

Jag andas ut nér jag hittar dem bakom
nasta akrok. Medveten om att Kari har
stoérre bjérnfrossa &n jag, s& séger jag
inget utan fiskar lugnt vidare.

Det narmar sig midnatt och enda fang-
sten ar en liten 6ring som far leva och
véxa pé sig. Men vi visste ju vad vi gav oss
in pa... | Damman finns det mycket och
ordentligt stor fisk, men man far sanka
sina ambitioner och vara beredd p4 att inte
fa nagot alls.

— Men man kommer ju &ndé aldrig tom-
hant fran skogen, sager Kari Lautamaki
hurtigt nar vi traskar heméat i den ljumma
sommarnatten

s -

. B -
Damman ér ett vattendrag som i otaliga krokar slingrar fram genom ett direkt sjalavardande skog- och fjéllandskap.
Om man kliver i en kanot eller kajak strax nedstroms Dammans fisl_(ecamp och paddlar mot Ockesjon, Kvisslestrommarna
och vidare ner till Storsjon, sa far man en lagom en- eller tvadagarstur - férstas beroende pa fiskeambitionerna!
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Bjorn Eriksson hyr en liten stuga vid
Kvitslestrommen strax séder om Mattmar
och tillbringar mellan 350-400 timmar héar
varje sommar.

— Kvitslestrémmen har utan tvekan
Jémtlands intressantaste fiske. Har
passerar bade Dammé&dringen och
Storbodringen pa vag till sina lekplatser
och annan Storsj66ring gar upp hit for
naringssok. Dessutom misstanker vi att
det finns ytterligare en stam som leker i
sjalva Kvitslestrommen.

Han talar varmt om strémmens hogklas-
siga fiske, aven det fina harrfisket under
framfor allt sommarnatter och hostdagar.

— Men ett sadant fiske som det varit i
Kvitsle i sommar, det har jag aldrig upplevt.
Utdver mina tva storfangster har det ocksa
blivit manga 2-3 kilosdringar. Helt fantas-
tiskt!

S& har berattar Bjorn om sommarens tva
enastéende héjdpunkter.

"Det var sondagen den 27 juni som det
hande. Det var kanonvader, varmt t-shirt-
véder och jag stod vid en av mina sékra
standplatser fér 6ring i Kvitslestrommen.
Jag hade en tid att passa i Ostersund
sé& jag tittade pa klockan. Den var precis
16.00 pé eftermiddagen — inte en tid d&
jag vanligtvis fiskar — och plétsligt kastas
jag in i kamp med en riktig bjasse till fisk!
Oringen gjorde tre-fyra riktigt langa
rusningar och varvade med att tjurstélla
sig. Jag vet inte riktigt hur de gor det, men
fiskar som ar sa dar stora kan tvérnita och
liksom nypa sig fast i strémmen. De brukar
dessutom kunna sno reven runt stenar

och néta sénder tafsen. Eftersom jag bara
anvande en 0,25-tafs sa kunde jag inte
satta hur mycket press som helst, s& jag
fick g& ut och skramma fram den flera
ganger.

Det var vid en forsnacke som éringen
hégg och under kampen drog den sig
nedstrdoms mot en starkare strom. Hade
den lyckats ta sig ner dit hade det varit
kort, men precis innan den nédde fram s&
lyckades jag mota den mot haven. Men,
klassiskt nog, s& var nu haven for liten och
da var jag forstas riktigt illa ute. Till sist
lyckades jag anda, efter 55 minuters kamp,
bokstavligen trycka ner den i haven.

Jag hade en kompis med som vittne och
senare vagdes den in pa flera olika vagar.
Den vagde 5835 gram och ar den stérsta
jag nagonsin tagit pa fluga!”

“Det var vid 23-tiden pa kvéllen den
21 juli som det hande igen. Jag och
min sambo fiskade fran bat i nedre
Kvitslestrommen. Karin fiskade med
flugspo, sa da anvande jag haspel med
wobbler i stallet.

Plotsligt hdgg det till och bar ivag rejalt.
Efter bara nagra sekunder férstod jag att
det var nagot stort. Fisken rusade ivag
drygt 1560 meter och nér jag insag att
reven holl pé ta slut sa blev det dramatiskt
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i baten. Vi var tvungna att ankra loss och
folja med i strdmmen.

Allts&, utan bat hade det har aldrig gatt,
efter rusningen var det bara nagon meter
rev kvar pa rullen. Det var ocksa sé& tur
att jag hade en huggkrok i baten som jag
brukar haka géadda med, fér den har fis-
ken hade aldrig fatt plats i en hav. Forsta
gangen som fisken kom upp underifrén
baten och vélvde ytan, sa lyckades jag
satta huggkroken under hakan pé den.

Det visade sig att den hade mulat
sonder trekroken pa wobblern. Den satt
bara fast i en krok, sa en enda rusning
till s& hade den sakerligen farit fér mig.
Oringen vagde 8,1 kilo!

Jag hade himla tur med upptaget av
fisken, daremot var det inte av tur som jag
hittade fisken. Jag kénner till den dar djup-
hélan. Nagon fick en liknande fisk i den
har hélan i slutet pa 1980-talet.

Sadant har hander nog bara en gang i
livet — men jag maste poéangtera att det var
en upplevelse blandat med vemod. Min for-
sta reaktion var att vilja slappa henne. Det
kéndes ju inte ens som en fisk, kanske mer
som en hund! Och det var en hona som
maste ha varit jattegammal och haft bra
gener. Ja, det var vemodigt, jag undrade ju
om jag verkligen "hade ratten” att ta ihjal
henne. Men det var ju en troféfisk..."



= __-r W

Ipat_g1'I'§.r spanning o forvarT"n 'Freiawdégqnne_d -
cirka 130 taggade deltaga;e - och-en p|rrande vetskap
om Sto:slbns ‘stora: btaesa'r.!. y

Fiske Jimtlands lin 15

Nar startskottet gar av rusar Team
Camytis bat ut ifran land, 1angt snabbare
an de andra 50 bétarna.

Oj, for tusan, jag ar helt oférberedd och
lugnt fotograferande. Jag kunde ha kastats
dverbord! Trodde jag verkligen att jag satt i
en eka, eller vad?

Det ar forsta tavlingsdagen av tre i
Storsjétrollingen, den fjarde deltavlingen
i Swedish Trolling-Masters 2004, och jag
klamrar mig fast i Peter Johansson och
Hans Skoglunds valutrustade bat.

Baten ar forsedd med en mycket dyr
fiskeutrustning, dar bara betena har ett
vérde av sadar 200 000 kronor, och drivs
med tva 140 héstars fyrtaktsmotorer. Det
var alltsa det muskelparet som jag inte
noterade nér jag tryggt tog plats i baten...

Uppenbart novis, min allra férsta erfaren-
het av trollingfiske.

Med hjalp av GPS hittar killarna snabbt
ut till den stracka som de provfiskat redan
dagen innan och bestamt sig for att kora.
Tio revar kommer snabbt i vattnet, varav ~ »
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fyra p& pulklinor pa vardera sida om baten
och tva djupriggar pa cirka 30 meters djup.

— Hamnade Atomizern i mitten p& din
sida, Hasse? Bra, jag har en viss férhopp-
ning pa den, séager Peter och det allvar
som avspeglas i hans rést far det att bérja
kittla i magen.

Just ja, Storsjon. Det kan faktiskt fastna
rejala baddare pa kroken i det har vattnet.
Inte bara Storsjdodjuret — som jag i smyg
héller ett 6ga efter — utan ordentligt fina
exemplar av unik Storsjédring och svar-
flértad Kanadaréding.

— Mérkt vader, morka beten. Ljust vader,
ljusa beten, sager Hans och letar runt i ett
otal draglador med de mest fascinerande
farger pa "pluggarna’.

Hans Skoglund ar till yrket hydraltekni-
ker, men han designar ocksa beten och
spon fér Abu Garcia. Han bor i Stockholm,
men som han leende uttrycker det "Jag
varvar betongen med friskluft s& ofta det
gar.”

Vi kor i lugnt tempo, 1,8-2,5 knop, och
hela tiden med koll p& betenas rérelser.
Att de inte snurrar eller, forstas, om det
mojligtvis rycker i dem.

— Det héar ar en speciell livsstil, sager
Peter och tittar ut 6ver vattnet.

Peter Johansson ar fiskeguide i Nynés-
hamns skargéard och patagligt belaten med
sitt yrkesval.

— Ett hyfsat bra kontor, va? papekar han
och ler férngjsamt.

De tunga molnen har nu skingrats och
solen bryter fram.

Ratt plats vid ratt tidpunkt — en hégst obestridlig slogan for fiskesporten. Det fick jag bittert erfara
nér jag avbojde att félja med Team Predator ut pa I6rdagen. "Det skrek i reven” berattade vinnar-
laget om fangsten av 8-kiloséringen.

— Trollingen &r oftast som bast vid syd-
vind och vid vindomslag, sdger Hans och
ser bekymrat upp mot himlen.

Vadret forblir stabilt, solen fortsatter
gassa och Storsjon stillnar. Det klara, kalla
vattnet med ett djup pa 6ver 80 meter
ligger alldeles spegelblank.

Storsjon, Sveriges femte stérsta sjo,
omgérdad av fjall och frodig jordbruks-
bygd. Sagolikt vackert.

Den jamtlandska stoltheten riktigt svider
i mitt brost...

Vi kryssar oss fram Over sjon i sakta
mak. Stilla och rofyllt. Timmarna géar. D&
och dé& rycker det till i spéna och pulsen
géar upp. Men den dalar snart igen. Det ar
fisk dver b0 centimeter vi tranar efter, men
ingen av de fiskar som géstar baten ar
stora nog att vaga in.

— Nej, vi skulle ha satsat pé l¢ja idag,
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sager Peter nar klockan narmar sig 18.00
och invagning.

— Haller du i dig nu? fragar Hans retsamt
och trycker den gudomliga gaspedalen i
botten och styr mot land.

Tillbaka i Hallens marina méter vi en
uppsluppen skara tavlande och lokal-
befolkning. Invagningen har borjat och det
véntas fiskauktion, middag, pub och musik.

Sjalv kan jag inte delta fler tavlings-
dagar, men pa |6rdagen efter tavlingens
slut moter jag de tavlande nar de kom-
mer in till land, bland andra de prominenta
gasterna Team Alva fran Tyskland. De har
fiskat lite har och dar i varlden och kom-
mer till Sverige flera ganger om ar.

— Det ar forsta gangen pa Storsjon, men
det blir definitivt flera, sager Peter Bahr,
kapten i Team Alva.

— Det har ar den béasta deltavlingen
hittills. Perfekt anordnat och s& gemyt-
ligt. Bybefolkningen hjalps &t att ordna
tavlingen och pé kvallarna umgés alla och
byter erfarenheter.

— Och jag har aldrig sett s& mycket
huggvillig fisk, tillagger han entusiastiskt
och visar upp en rejal 6ring pa dver tre kilo.

Snart kommer ocksa medlemmarna i
vinnarlaget Team Predator i land. Med
leenden upp till 6ronen.

— Det har kommer aldrig att handa oss
igen!

— Bam! En attakiloséring. Det skrek i
reven!

— Du skulle ha féljt med oss ut idag.

Déar missade du n&'t!



Kyrkoherde Klara Lundborg bor langs't
Fiskevdgen och agnar sig helhjéartat at allt slags fiske:
- Fiske ar sa halsosamt for kropp och sjal, sager hon.

Valsignat,
fiske

Sensommar och stralande sol. Vi kor
langs Fiskevagen som gér fran Krokom
dver Valsjobyn till Namsos i Norge. Langs
denna 30 mil langa vég finns allt som en
sportfiskare kan 6nska sig.

Kanske ar det just darfér som Klara
Lundborg har bosatt sig i byn Hotagen
— s& strategiskt bland rédingstinna fjéllvat-
ten, alvar med storvuxen 6ring och harr,
och skogsbackar med pigga backéringar.

— Sommartid fiskar jag flera ganger i
veckan och mitt absoluta favoritfiske ar
att g& med langspd, berattar Klara nar vi
méter henne vid bron éver Toskstrémmen.

Det ar just mete med langspd hon ska
ta oss med pa. Vi éker en bit bortom
Toskstrommen och gar upp langs en brant
stig som omgardas av riktigt gammal och
skaggig granskog.

P& vagen upp berattar Klara om hur fis-
keintresset vaxte fram.

— Naér jag var liten tog mamma med mig
ut och fiskade i vattnen kring Krokvag.
Mycket for att det var kul och avkopplande,
men visst behovde vi tillskottet p& mat-
bordet ocksé.

— Hon tyckte verkligen om att fiska min
mamma. Ofta gick vi langs backarna med
langspo6 och pa varvintern var vi med pa
pimpeltavlingar mest varenda helg. Det var
nog sa jag larde mig att alska naturen.

P& langt hall hor vi bruset fran
Hasslingsafallet och sa sméaningom dver-
gar barrstigen i hala klipphallar. Vi star
lange och beundrar hur Hasslingsén stor-

tar ner genom den djupa skogen och slipar
klipporna runda langs stranderna nedanfér
vattenfallet.

— Nar mitt barnbarn Johannes var fyra
ar fick han ett kastsp6 av mig. Nar han
var sju ar fick han lara sig att fiska med
langspo. Precis dar i héljan pa hoger sida
fick han sakert 30 oringar, ropar Klara éver
vattenbruset.

Hon ler stolt dver minnet medan hon gér
i ordning sitt fiskespo.

— Aven barnen ska ha bra fiskeredskap.
De kan vara valdigt enkla, men det ska inte
vara nagot krafs. Da blir det inte lika roligt
att fiska.

Klara sétter en riktigt fet mask pa kro-
ken och travar en bit nedstroms med sitt
langa metspo.

— Det géller att smyga. Det kan st& ¢ring
under marken dar vattnet har grépt ut
grottor i strandkanterna.

Dar vattenmassorna lugnat sig och an
aterigen slingrar sig fram, svingar hon
forsiktigt ut reven och later masken glida
nedstréms precis ovan bottnen.

— Finessen med langspo ar att man nar
vattnet utan att skramma fisken, sager
Klara och riktigt skiner av tillfredsstéllelse
var gang hon lyckas lura fast en spratt-
lande liten &ring.

Hon berattar om vilka harliga fisketurer
hon gjort med sina barn och barnbarn,
bade i Sverige och Norge, och talar varmt
och engagerat om nyttan med att ta med
barnen ut i naturen.
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— Tank om fler familjer kunde ge sig uti
naturen och fiska. Ge barnen en bra fritids-
sysselsattning sé de inte gar sysslolosa
och gor bus i staderna.

Hon vander ansiktet mot solen och drar
ett djupt andetag.

— Har mots barnen av ostordhet och
vacker natur och kan varva ner och stressa
av i stallet.

»Téank om fler familjer

kunde ge sig ut i
naturen och fiska«

Klara ar kyrkoherde i Hotagens forsam-
ling och har &ratal av sjalavard bakom sig.

— Som kyrkoherde stalls man ofta infér
trékigheter och sorg och det kan bli tungt
att bara ibland. Medicinen fér mig ar att
&ka ut och fiska. Det renar sjéalen och far
mig att orka mer.

— Pa vintern blir det ofta pimpling vid en
tjarn eller sjo. Da kan jag ta skotern direkt
fran kyrkan och aka ut i fjallvérlden.

— Tank, en gang fick jag 53 fina rédingar
nar jag pimplade. Men da sa min man
att jag skulle fa rensa fisken sjélv i fort-
sattningen, sager Klara och skrattar s&
hjartligt.

Hon lyfter upp &nnu en éring ur an, tar
|att av den fran kroken och later den glida
tillbaka ut i det kristallklara vattnet.
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Nu ska det fiskas harr, och var aker man da? Jo, med fordel till
storharrens rike Harjedalen. Har har man - inte for inte — utnamnt
denna "Strommarnas dam” till sin landskapsfisk.

Man slutar aldrig féorundras over hur
mycket naturen férandras pa resan till
sddra delen av 1anet och Sveriges hogst
beldgna landskap Héarjedalen. Tata gran-
skogar 6vergar i 6ppna, ljusa tallskogar;
granskogens mossa ersatts av tallmoarnas
karaktéristiska tacken av renlav och ljung;
och sandésarna och de stora stenblocken
som spritts ut i landskapet vittnar s& tydligt
om inlandsisens skoningsldsa framfart.
Naturen i Harjedalen ar dock mycket
mer komplett &n sa. Har finns karg hog-
alpin fjallmiljo med ett 40-tal fjalltoppar
som nar 1000 meter Over havet, och dar-
emellan ligger frodiga dalgéngar och
karaktéaristiskt harjedalska bygder.
Framfor oss vantar nu tva dagar av han-

férande natur och, inte minst, ett enormt
sportfiskeutbud — s& till den grad att det
faktiskt uppstar en viss svarighet att valja!
Med négra lokala fiskekunnigas hjalp
att salla bland karamellerna beslutar vi till
sist att besoka tre ganska olika vattendrag,
som alla har vélkant rika harrbestand:
Ljusnan, en av de stérre norrlandsalvarna
med en sex mil oreglerad stracka genom
Harjedalen, Randan, en oreglerad skogs-
alv som flodar genom Sveriges bjornta-
taste omrade, och Tannan som ligger inom
Tannéas tamligen unika fiskevardsomrade.
Men forst nagra val genomtankta
inkép! Vi bérjar med ett besék hos Gunnar
Ekberg i Vemdalen som forgyller vara
flugaskar med sin egna kollektion av harr- »

Harren - som fatt sitt latinska namn Thymallus Thymallus fér sin svaga doft
av timjan - med sin karaktéristiska fena och stora lattrensade fjall.




flugor. Sedan ett besék pé turistbyréan i
Hede for att inhandla ett var sitt lager av
Harjedalens kanske mest kanda fluga, den
lokale flugbindaren Sonny Brannstréms
harrfluga "Svarmor”.

Sadar, nu ar vi redo for det efterlangtade
flugfisket! Var forsta hoppfulla anhalt blir
Ljusnan, Harjedalens kanske harrikaste
vattendrag.

Men tyvarr, forutséattningarna ar inte
tipptopp vid &lven denna morgon; vatten-
standet ar en aning hégt och solen har inte
lyckats locka fram nagra klackningar.

Ljusnan far inte den chans hon fortjanar,
men s&dant ar ju fisket. Vi beger oss i stal-
let vidare mot nasta parla, Randan.

Vi kor fran Hede, via Randalen till
Dalsvallen och hela vagen bjuds vi pa en
hanforande utsikt dver Sanfjallet. Detta
1278 meter héga fjall blev ar 1909 en
av Europas férsta nationalparker, och
sésom dess majestatiska charm suger
at sig blicken blir det rent trafikfarligt.
Véghallningen blir knappast battre nar vi
dessutom far se en stor algtjur trava dver
en myr strax nedanfér fjallet.

Strax sdder om nationalparken ligger
den ensligt belagna garden Dalsvallen.

Nar vi nar dit har agaren Lennart Fransson
precis kommit tillbaka fran en bjérnguid-
ning med ett tv-team fran Mitt i Naturen.

Min nyfikenhet skjuter genast i hojden.
Jag vet att nationalparken tidigt gav de
stora rovdjuren en fristad och att har finns
jarv, varg och lo, samt en av Skandinaviens
starkaste bjornstammar. Men hur ofta far
man se bjorn?

— Hittills i sommar har jag sett bjérn vid
narmare 80 tillfallen, varav 34 nér jag varit
ute pé& guidning. Men da letar jag ju upp

dem, i vanliga fall ar det bjérnen som upp-
tacker dig forst och sticker, sager Lennart.

Over en kopp kaffe berattar Lennart om
sitt exotiska hem och arbetsplats. Férutom
bjérnguidning sé& lockas hans gaster av
vandring i nationalparken, dlgjakt, hogklas-
sigt boende i stugbyn — och forstas fina
fiskevatten och kurser i flugfiske.

— Ofta kommer det hit tyskar som aldrig
ens hallit i ett metsp6, s& innan jag visar
dem till naturvattnen haromkring brukar
jag lata starka deras sjélvfortroende i min
put-and-take-damm, séger Lennart.

Alldeles intill Dalsvallen flédar den
legendariska Randan — ett vilt oreglerat
vatten med besténd av grov éring och harr,
och med anseende att vara ett av lanets
basta flugfiskevatten.

— For att némna ett exempel drog en
fiskare upp en harr pa 1995 gram forra
sommaren. Och harrar som passerar
kilosstrecket hor till vanligheten, sager
Lennart.

Javisst, och det ar darfor vi ar har!

Néar vi kommer fram till Randan har
klockan natt mitt pa dagen och solen gas-
sar som vore det hdgsommar.

— Ser ni baverhyddan dar borta? fragar
Lennart och pekar mot stranden p& andra
sidan strémmen. Vid djuphalor bygger
bavern sin hydda med ingang under vatten
eller is.

Jaha, det ar ju en bra ledtrdd nér man
letar just harr, som ju trivs allra bést i
strémmens lugnare partier, sdsom sel och
djuphélor.

Jag binder en "Svarmor” pa tafsen och
gor nagra kast. Jag kanner stor tilltro till

denna omtalade fluga och till Randan, men
konstigt nog s& férvantar jag mig inte att
fa fisk.

Men ack sé fel jag hade! Jag skvatter
till nar det plotsligt vakar vid flugan — och
lyckas givetvis uppbringa ett s&dant dar
fanigt, tjejigt pip.

Upp ur vattnet drar jag en Strémmarnas
dam, en lilasilvrig skonhet med sin karak-
taristiska ryggfena aggressivt och kamp-
lystet uppfalld. Ingen troféfisk precis, men
ett nog sé& adrenalinhdjande byte!

Négra fina harrar senare har vi fiskat
av tva stréckor ldngs Randan, vid djup-
hélan vid baverhyddan och uppstroms
Nybodabron. Det har blivit kvall, magen
knorrar efter mat, och det ar dags att leta
upp ett dukat bord.

Planen for ndstkommande dag ar att
prova nordvéstra Harjedalens véarlds-
berdmda harrfiske, sa vi aker upp till
Tannas och tillbringar natten langst upp
i den vackra fjallbyn.

Ett strategiskt val kan man séaga.
Férutom att man far bo i stugor med
strélande utsikt, sa far man namligen
ocksa fiska i dvre Tannan — ett privilegium
forbehallet gésterna hos jakt- och fiskear-
rangoren Nattans skog och fritid. Agaren
Ingebrikt Bergman arrenderar en 4,5 kilo-
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meter lang stracka av Tannan sedan 1995.

Nar vi lamnar den lilla timmerstugan
tidigt nasta morgon mots vi av en stralande
bla himmel och &rets kanske varmaste
dag. Dessutom visar det sig att aven
Ingebrikt ar sa dar harjedalskt gastvanlig
och omtanksam. Han fdljer med oss ut
till Tann&n och visar oss standplatser, ger
tips om flugor och hur vi bor fiska. Men
dven hur vi inte far fiska. Tannan nyttjas
inte som ett skafferi utan har galler bland
annat kvotering och minimimatt.

Och vilket fiske det blir! Stundtals kokar
vattnet av harrarnas vak efter de manga
insekter som svavar tatt dver strommen.
Det vakar faktiskt s& mycket att det néstan
stressar mig — framfor allt nar linan trass-
lar eller nér jag rakar snérta av en fluga.

Manga fina harrar later sig luras av de
flugor vi kdpt i Vemdalen och av dem som
Ingebrikt tipsat om. Daremot ger inte
"Svéarmor” n&gra resultat, men det har
ocksa sin enkla forklaring: jag fick fér mig
att den flugan inte skulle fungera i Tannan
— mojligen baserat p& Ingebrikts svala
intresse — s& den akte av efter nagra fa
kast.

Tannan markerar gréans mellan fjall och
skog och dess charm och spannande fiske
héller oss fangslade hela dagen — trots att
vi faktiskt hade ambitionen att prova andra
intressanta vatten i trakten. Tannés fiske-
vardsomréade har ndmligen hela 60 fiske-
vatten med goda bestand av adelfisk och
vi hade aven tankt beséka bade Tannéas
fiskecentrum och Rogen Naturum.

Men detta blev ett delikat smakprov av
Harjedalen. Vi kommer tillbakal



Jamtland, vattenland. Skonheten finns i de stora dragen.
En glittrande mosaik av sjoar och tjarnar. Alvarnas bla
band mellan fjall och skog. Kéallors vatten som stiger

ur marken kallt och klart. Skonheten finns ocksa i det
lilla. Varje vattendroppe ar en del av helheten. Varje
kvadratmeter av alvens botten gémmer majligheter till liv
for fiskar, musslor, slandlarver och kraftdjur.

Vattnets sténdiga rorelse ér livsrikedomens nyckel.
Strommande, levande vatten som i ett aldrig sinande
flode bringar livgivande syre och foda till vattendragens
innevanare.

Det borjade vid inlandsisens smaltande isrand.
Portarna for olika livsformer 6ppnades ater. Och
invasionen kom, som sporer och fron eller buret av vingar
i luften, som markbundna arter eller via liv i vattnet. Varje
vattensamling med sina lokala egenskaper. Varje sjo,
back, a eller dalv med sin vattenkemi, sitt klimat under
olika tidsepoker, sin successiva pafylinad av arter och
deras inbdrdes balansakter. Fléden av vatten, arter pa

fram, fran ingenting till n svin

Vatten pa resa, dropﬁar-pé’ﬂi.an:l-l
Kanske ocksa aterbesokare. Delar av det stora vattenhjul
som snurrar fran hav till land. Lyfts av solen som,
vattenanga fran Atlanten. Fors av vindarna.in éver den ~
europeiska‘kontinenten. Faller som stilla regn p_é Paris
gator och blir en del av Seines vatten. Eller som sli;/-fall
over den polska slattbygden for att soka sig uti floden
Wisla. Nar kanske tillbaka till Sverige=Skyar av regn eller
sno6 over vara fjall i norr.

Vattenspanare nu. Sommarvandring vid alven. All
rastloshet ar borta. Inga tankar drar at annat hall. Blicken
soker efter.vak pa blankstryket: Din blick. Alven viskar,
berattar. Nagot om fortsatt fard. En resa tillsammans med
vatten, vaxter och djur. Langt; langt hérifran. Langt bortom
den tid som snart suddar ut dina spar vid stranden.

-

TEXT: LARS NORMAN
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FJALLFISKE TILL

- Luta er framat i uppforsbacke och bakat
i nedforsbacke. | 6vrigt later ni hasten
skota jobbet. De vet sjdlva bést var de ska
satta fotterna, sager Elin Eriksson vid eko-
turistféretaget Rid i Jorm.

Vi ar atta personer i gruppen, man och
kvinnor, erfarna och oerfarna ryttare, och vi
ar har av flera olika anledningar. Alla soker
forstas frisk fjalluft och lugn och ro.

— Stang for guds skull av mobilen! ar det
forsta Anna Laurin fran Stockholm sager.

Négra &ar har for att l1ara sig om tur-
ridning for utveckling av egna ridverk-
samheter, nagon rekar aktiviteter till konfe-
renser — och sa &r vi férstas nagra som &r
nyfikna pé traktens omtalade fiske!

Vi njuter av utsikten medan hastarna

Styrka, smidighet, koordination.

Spanning, njutning, utmaning.

| jakten pa bra fjallvatten kan man ta hjalp
av sma kvicka hastben. En adrenalinhéjande
upplevelse som kryddar fjallfisketuren.

arbetar sig hégre och hégre upp bland
Frostviksfjallen. Bygdens vackra jordbruks-
landskap ligger i fjallsluttningar ner mot
gnistrande sjoéar. De hostfargade dalgang-
arna omgardas av laga fjall med toppar
som sticker upp hér och dér.

Val uppe pa kalfjallet tilltar vinden och vi
stannar till vid en rastplats intill en tjarn.

Jag hade gérna suttit kvar i vindskyddet
en stund, men var guide Bjérn Segelsbo
trotsar vadret och kastar ut. Det drojer inte
l&nge forran han hojtar till och haller upp
en vackert guldgul 6ring p& uppskattnings-
vis sju hekto.

En storre spark i baken behéver jag inte.
Jag drar ner méssan ordentligt och rusar
ner till tjarnen. Bara nagra minuter senare
har &ven jag en lika fin 6ring pa draget.
Jajamensan!

For varje fisk vi drar upp marker vi
mindre och mindre av den kalla vinden.
Fiskelyckans pulshdjare far mig snarare

att svettas. Tank att det finns s& exklusiva
livsformer i dessa smé pélar!

Inte lika férvanad ar jag éver hur
smarrig en grillad réding i tunnbrédsstut
kan vara. Friskluften har fatt vara magar
att kurra och vi mumsar girigt i oss den
lyxiga lunchen.

Vi fortséatter i ytterligare tre timmar,
upp 6ver karga kalfjall och ner genom
dalgéngar med knotig fjallbjérk och héga
ormbunkar. Islandshastarna ar impone-
rande smé krabater som snabbt och med
en fascinerande koordination och sé&kerhet
bar oss fram.

Nér vi nér tjarnen och katan dar vi ska
dvernatta, s& 6mmar det rejalt i vara ovana
sittben. Eftersom det dessutom precis
bérjat regna och vinden har tilltagit, sa ar vi
mer an ndjda att sitta av och gora kvall.

Trodde vi.

— En aldre man fran trakten har fiskat
har i 50-60 ar och han berattade att man »
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kan man fa uppleva riktigt dromfiske i den
har tjarnen, sager Bjorn déar vi sitter och
njuter av varmen vid katans eldstad.

— Ja, och det ségs faktiskt att det bru-
kar vara som bast nar det ar riktigt daligt
vader, tillagger Elin.

Jaha, s&dar ja. D& var det slut med vilan
framfor brasan. P4 med regnkladerna och
ut i ovadret.

Bjorn och jag gar med ficklampor ut i
den bécksvarta natten och kastar ambiti-
6st langs den ena, tydligen grunda, sidan
av tjarnen. Vi kastar fast flera drag. Inte ett
napp och klockan narmar sig midnatt.

Sa& sméaningom blir langtan efter den
behagliga sovséacken for stark och vi
stapplar forsiktigt tillbaka mot det svagt

upplysta och sovande lagret.

Klockan sex p& morgonen drar jag pa de
rékinpyrda och fortfarande lite fuktiga kla-
derna, smyger ur katan och ut i morgon-
diset.

Molnen ligger lagt dver fjalltopparna och
den réda himlen fargar av sig i den alldeles
blanka och stilla tjarnen.

Alldeles ensam vandrar jag l&ngs stran-
den och kastar, tanker lite forstrott pa
bjorn och jarv, hor renars bjallror en bit
bort.

Det hor inte till vanligheten att jag frivil-
ligt kliver upp sa tidigt p4 morgonen och
inte heller att jag gar ut ensam i en s&dan
har vildmark. Men nagot lockar. Nar jag
ténker efter s& ar det mitt nyuppvaknade

fiskeintresse som sa enkelt fatt mig att
trotsa otryggheten.

Jag ar ute i flera timmar, passerar helt
ovantat gransen in till Norge, far nagra
smadringar vid utloppet. Jag satter mig
och mumsar blabar vid en fullkomligt bl
ristuva och varvar med en bit choklad.

Jag drojer vid tjarnen lite for 1ange och
missar frukosten, tunnbréd och éringarna
som vi fiskade dagen innan. Det har blivit
hég tid att sadla och bege sig tillbaka ner
till Jormvattnet igen.

Resten av ganget ska vara ute i ytter-
ligare tva dagar och vi ser avundsjukt p&
hur de vadar med héstarna i tjarnen innan
de forsvinner upp bland de norska fjallen.



Rodin

pa langdrag

Snabba roddrag, glid sakta, snabba roddrag igen.
- Man ska ro som vore man pa snusen. Orytmiskt

i hastighet
djup, sa

iktning. Da skiftar man dragets
gve Olsson dar vi kryssar fram

Jormvattnet och Jormlien, tva nar-
liggande byar som kort och gott kallas
Jorm. Gardarna ligger vackert langs den
l&ngstréckta Jormsjon och de hogst
belagna har en utsikt som forverkligar
ordet Hanférande.

— Vi har tur med vadret. For bara nagra
timmar sedan rasade vinden fram. Slet
med sig batar och valte soptunnor, séager
campingvarden Yngve Olsson och l&sgor
batarna vid fiskecampen i Jorm.

Vi valjer aror framfor batmotor och
glider tyst ut 6ver sjon. Dimman vindlar
kring fjalltopparna, regnbagen skimrar i
nordvéast, vinden ar stilla och nar solen
sprider sitt ljus éver fjallsluttningarna sa
kanns det som att sitta mitt i ett vykort!

— Vi ska ro éver ganska grunt vatten och
det réacker fullgott med dryga 15 meter
lina, sager Yngve.

Fyra réda skedar ska locka Jormsjons
bjassar att suga i sig masken — och kroken
— som vi gillrat Iangst ner pé& reven.

— Ett langdrag som kallas VM-slapet har
gatt bast hari sjon. Antingen original-
versionen i koppar eller s& Black Molly,
avslojar Yngve.

— Aven skeddrag och wobbler funkar
forstas, men da far man i forsta hand 6ring,
sallan réding. D& méste man kora fortare
med baten ocksa, s& det gér inte att fiska
med langdrag samtidigt.

Stordelen av sommargasterna vid
fiskecampen i Jorm anvénder dessa
fiskemetoder, vilka fungerar utmarkt aven
vid familjefiske.

Och det var verkligen familjefiske vi fick
vara med om denna dag.

— Pappa, sager 6-arige Linus som haller
fiskespot stadigt mellan sina sma hénder.

— Pappa, det &r nd"t pa kroken!

Han far snabbt hjalp av mamma Lotta
som sitter ndrmast i baten. Det verkar vara
nagot tungt, men spdtoppen ar helt stum.

— Namen, det ar en sten! utbrister Lotta
skrattande.

Det later ju otroligt, men det var
faktiskt en sten. Linus blir besviken och
surmulen, men sa fort reven halats ut igen
aterkommer hopfullheten i hans ansikte.

— | Jormsjon far man lika mycket éring
och réding. Och i ar har de varit storre &n
vanligt, fortsatter Yngve néar lugnet ater
lagt sig i baten. »
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Rédingen, Salvelinus Alpinus, ursprungligen
en havsfisk som blev instéangd i fjallvattnen
efter senaste istiden. Numera fullt anpassad
och vanlig i Jamtlands och Hérjedalens kalla
fjallvatten och tjarnar.



»Pappa! Det ar nit pa kroken!««

— I regel ar det 6ringarna som det blir lite
storlek pa. For ett tag sedan drog man upp
en ¢ring pa 5,4 kilo, och det ar inte ovanligt
med 1,5-kilosbitar. R6dingarna &r mindre,
uppét tv4, tre kilo som mest.

Ok, dé& siktar vi pa fem kilo da, tanker
jag mélinriktat och férsoker med tankens
kraft sprida huggvillighet ut i sjon. Fast
egentligen med bilden av en réding pa
hornhinnan...

— Mamma, mamma, nu ra! utbrister Linus
efter en stund.

Hans sp0 béjer sig ordentligt. Gungar
|att. Ratar sig igen.

— Lyft spotoppen Linus! uppmanar Lotta
och nér sp6t &terigen formar en bage s&
greppar hon haven.

Pojken kdmpar emot s& lapparna blir
vita, orkar knappt hélla spétoppen éver
vattenytan.

Jag skulle vilja hjalpa honom. Bara lite...

Men nu ar det Linus som fiskar, och
ingen — annan an jag — kan tanka sig att

beréva honom den aran.

Tillsammans landar de en skimrande
réding i haven. Linus kinder blir rosenréda
och dgonen ar blanka av anstrangning och
stolthet.

— Ah, vad fin! utbrister han fascinerat.

— Ah, vad acklig! tillagger han med
skréckblandad fortjusning néar han
forsiktigt petar pa fiskens réda mage.

Ja, nog ar den vacker alltid. Grann och
praktfull.

Men dcklig ar den sannerligen inte.
Inga vassa fjall utan alldeles len. Perfekt
att grilla direkt 6ver elden. En verklig
delikatess till bade smak och utseende!

En narmare tva kilo stor 6ring landar
ocksa i baten denna septemberdag och
darmed ar vart besok i Frostviksfjallen
fullandat.

Vilamnar Jorm med en sjélvklar insikt
om varfér besokare i ett hundratal &r har
skrivit turisthistoria i denna fjallbygd.

Tystnaden ar nastan patrdngande. Ingen batmotor, inga gnekande artullar, bara vadarbyxor
som prasslar nir vi med simfétter och flytring glider fram dver skogstjarnens spegelblanka
vatten. En ormvrak cirklar under den grardda himlen, tva saévita-svanarliggerostérda

kvar i vattnet och ett stim av smafisk simmar tatt intill osshlande —en sa

fullkomlig kansla av att vara delaktig i naturen.

Det finns odndligt ménga fiskrika sjoar och tjarnar i vart 1an — och i just denna lilla tjdrn vet
vi med séakerhet att det lurar riktigt stora abborrar. Stillheten blandas med olidlig spanning.
Kan en fisk dra ivdg med flytringen? Tank om jag far en storgéddda i famnen. Hjartat nastan

| ——

stannar néar kastspo6t plétsligt dras ner mot ytan och nagot kraftfullt hugger tag i jiggen...
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ROM!

x Ett nattllgt aventy

Mork ruggig host, forsta veckan i novem-
ber. Inte en tid d& man i férsta hand tanker
pa friluftsaktiviteter — snarare pa att tanda
stearinljus och krypa upp i soffan med en
kopp varmt te.

Men nu bérjar faktiskt ett riktigt span-
nande och mycket speciellt fiske. Inte
manga har provat det, eller ens hort talas
om det.

Det ar sen eftermiddag nar 15 personer
packar med sig vadarstévlar, ficklampor
och havar. Och mycket gott fika forstas.

Vi aker ut till Hallborgsan vid Pilgrimstad
nagra mil séder om Ostersund och l&ser
ett varsitt fiskekort fér 30 kronor.

Det ar morkt nar vi parkerar vid &n och
det kanns en aning gruvsamt att kliva ur

bilen. Men vi har varma klader med oss
och det ar en vindstilla kvall. Stamningen
&r uppsluppen och vi ar spanda 6ver hur
detta ska ga till.

Nér vi fatt p& oss vadarstovlarna och
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»Neeeej! Jag tappade en jattefin dam!
Hela handen ar full av rome«

bundit en Ica-kasse vid ett balte kring
midjan, beger vi oss stapplande uti ani
grupper om tre och tre, med drygt 100
meters mellanrum. Nagra anvénder pann-
lampa i stallet for vanlig ficklampa, och
det &r nog att rekommendera. Det ar
becksvart ute och Hallborgsan ar full av
hala stenar, s& innan man férlikat sig med
den langa och ganska otympliga h&ven
anvénder man garna den ena armen till att
enbart halla balansen.

Det ar sikhonor med sina stinna, rom-
fyllda magar vi s6ker.

— Honorna héller sig mestadels néra
stranderna, medan hannarna ar snabbare
och haller till ute i strommen. Om ni k&nner

pé fisken s& &r hannarna knottriga langs
sidorna nu under leken, medan honorna
ar alldeles lena, sager lansfiskekonsulent
Sven-0Ola Ohlund.

Det ar han som bjudit sin personal att
prova detta — en av hans egna favorit-
aktiviteter.

Vi sveper med lamporna dver vattnet och
bottnen syns faktiskt riktigt bra. Men var ar
nu fiskarna? Det har sagts oss att vattnet
kan koka av sik ibland och att man kan
héva flera sikar pa ett havdrag...

— Nu hér jag hur de leker, sager Emma
Johansson plétsligt.

— Jovisst du, skrattar Cecilia von Platen
skeptiskt.
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Siken leker under senhosten eller férvintern i strommande vatten och inom sjéarnas grundomraden pa grus- eller sandbottnar. Hallborgsan och flera
andra bra platser for sikhavning ligger i Gimans vattenssystem. Ga in pa www.fisk.jamtland.se fér tips om platser fér sikhavning.

—Jord, lyssna! Du méste lara dig att
lyssna pa naturen Cecilia, sager Emma
filosofiskt.

Vi stannar till och vander érat mot vatt-
net. Och faktiskt, man kan hora ett slags
kuttrigt ljud 6ver strommen.

— Nar hanar och honor ska sprida rom
och mjélke s& gnider de sig mot varandra
och liksom vibrerar i vattenytan. Det ar det
som hors, forklarar Sven-Ola Ohlund.

Det drojer inte 1&nge forrén vi ocksé ser
dem; kvicka sma rackare, ser brunaktiga
ut i vattnet men blir silvrigt skimrande nar
de ror sig.

Det ar svart att halla koll pa var fiskarna

tar vagen, trots att ljuset fran ficklampan
ségs ha effekten att liksom "frysa” dem.
Efter ett tag far vi trots allt in snitsen med
att 1agga haven framfér fisken, dra ned-
stréms och lyfta upp.Exalterade rop och
skratt ekar nu langs hela an.

—Ja, jag fick en!

— Nej, jag tappade den!
— Hjalp, den sitter fast i haven!
Ganska snart har de flesta av oss ett tio-

tal fiskar i plastpasarna och de tva baljorna

vi tog med oss blir fulla pa ett par timmar.

Man far dock kéanslan av att vi haller pa
med rovfiske, framfor allt nar det bara ar
rommen som tas tillvara.

— Se pé detta som ren fiskevard, férkla-
rar Sven-Ola Ohlund. Det starka sikbe-
standet konkurrerar ut andra fiskarter, och
dessutom har sikhévningen en marginell
paverkan pé populationen.

Négra tar nu en kaffepaus och grillar
korv framfor brasan, medan andra inte kan
fa nog av fiskelyckans rus.

— Neeej, jag tappade en jattefin dam!
Hela handen &r full av rom! ropar en entra-
gen Cecilia von Platen utifran morkret.

Hennes ficklampa bérjar genast svepa
dver an igen — i jakt pa nya romstinna
villebrad.

Delikatessen sikrom

Det &r enkelt att tillreda sin egna sikrom

och anvanda den som alternativ till bland
annat |6jrom. Det krévs en viss &vning for att
pa effektivaste satt klamma ur rommen ur
fisken och det finns f6rstas flera olika sétt att
krydda rommen. Men vissa grundmoment i
tillredningen ar desamma:

Borja med att forsiktigt lyfta bort stordelen av
hinnorna med en visp. Fyll sedan skalen med
vatten och hall forsiktigt bort vattnet. Upprepa
flera ganger tills rommen &r ren.

Lat aterstdende vatten rinna av i en tdtmaskig
sil. Tillsatt 55 g salt per kilo rom och frys den i
lagom stora portioner under minst fyra dagar.




Fiske Jimtlands lin 39

De férsta skaren kanns olustiga. Den forstas — fardas vi snabbt ut mot mitten
morka avgrunden under isen far sjalv- av isflaket. Tvars over sjon bryter meter-
bevarelsedriften att tjuta av 1angtan efter breda sprickor igenom den blanka ytan.
torra land. Men rédslan avtar snart och Sprickorna &r igenfrusna for tillfallet, men
en tilltro aven till de mérkaste ispartierna spricker hela tiden upp under vintern. De
infinner sig. Vi lyfter blicken fran isen, ut flesta valjer att fiska just vid sprickorna,
dver det vida ishavet och upp mot de sno- det s&gs att det &r bast. | den svagare isen
kladda fjall som inramar den stora fjallsjon.  trénger ljuset |&ttare ner och man tror att
Skar efter skar. En intensiv kénsla av fiskarna attraheras av det. Med sakerhet
frihet. Man ar 14tt som en fjader, som ett dras de i alla fall dit p& varen nér solen blir
= T as ; med fysikens lagar, och energin flodar varmare och skapar tillvaxt av plankton i
- Nar vinterkylan nalkas riktas manga langtande i genom varenda cell i kroppen. Solen vattnet.
i _: blickar mot sjéarna. Vissa har sparken halvt ¥ stralar ver det gnistrande vinterland- Vi ér inte speciellt tdlmodiga med
j fardigpackad - vissa har sedan linge slipat J skapet, fast varmer féga. fisket till att bérja med. Det liksom rycker
, = £ = . Temperaturen ligger kring noll och i skridskorna, och lusten att borra nya hal
- langfardsskridskorna. Snart |agger sig en vinden kanns ljum mot de allt varmare blir extra stark nar man kan fardas sa fort
spegelblank ishinna 6ver vattnen. kinderna. mellan fiskestallena. Men hela morgonen
Annsjon ar en utmarkt sjé for langfards- har vi sett tre ihardiga fiskare pa hall. De
skridskor. Denna dag, den 1 december, sitter dar pa sparkar vid en spricka och
ska ocksé vara en utmarkt fiskedag. Isen njuter av solen. Vi undrar férstas om de fatt
lade sig forra veckan, manen var full harom  fisk eftersom de sitter sa 1ange vid samma
natten och ur "Bondepraktikan” kan man stalle. Mitt pa dagen blir nyfikenheten for
utlasa att fiskelyckan forvéntas tillta. Det stor och vi styr i deras riktning.
har vi fatt veta av en dam pa 80+ som bor Ja minsann. Bredvid hélen ligger flera
bredvid sjén och som ocksé garna tar sig valgodda och alldeles knallroda rodingar.
en fisketur pa langfardsskridskor. Riktigt fin matfisk.
Med fiskeutrustning och varm choklad Som ni kanske forstar fick skridskorna

i ryggséacken — och isdubbar runt halsen vila darefter!
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”Gron-gul-rod ar
i sarklass bast!”

dnNsson

Pensionerad kriminalpolis som utbildat fisketillsynsman i manga ar.
En man som fran barnsben utforskat Jamtlands fiskevatten och som vet vad som lockar fisken att hugga.
Den perfekta personen att traffa infor isfisket imorgon!

- Jaha, ar det en autograf du ar ute
efter? sdger en hégrest man nér han épp-
nar ytterddrren for mig.

Nar Stig Johansson ser hur stalld jag
blir, bryter ett pillemariskt leende ut.

— Men herregud, kom in, kom in! Du
ville ju se min lilla hobby, sdger han och
visar mig till dvervaningen pé hans villa i
Ostersund.

Dér méts jag av en imponerande syn.
Mangder av sma och stora askar, till bred-
den fyllda med krokar i de mest fantastiska
farger och utsmyckningar!

— Hela livet har jag forsokt fa till den per-
fekta kroken. Men den finns forstas inte,
sager Stig och ler.

Ah nej. Mitt hopp om "den allsmaktiga
kroken” dalar.

— Men det &ar manga bra krokar héar. Den
har, sager han och visar upp en grén-gul-
rod krok. Den héar ar en krok utover det
vanliga. Den har fargkombinationen ar den
i sarklass basta for rédingpimpeln.

— Det borjade med en bla krok pa 50-
talet. P4 den tiden anvandes bara dub-

bel- eller trekrok med mask pé& langdragen.

Men jag tankte nytt och gjorde en upp-
hangare med bla gummisnodd pa en krok.
Och s& dun som hackel. Det blev direkt en
succé for rodingfisket, sager han stolt.

— Det var da jag forstod att olika farger
utléser huggreflexen hos fisken. Vilken

farg beror pa véader och ljusférhéllanden.
Man far prova sig fram, tio minuter per
krok. Till sist hittar man den ratta.

— Jag ska visa dig hur jag gér, sager han
och skjuter undan askarna fran det val
anvénda skrivbordet.

Inget flugbindarstad hér inte. Kroken
i handen och sa lindar han snabbt pa en
staltrad. Med en fingerfardighet utan dess
like!

— Fargpulver och epoxylim. Jag anvander
helt vanliga flugbindningsmaterial.

Jag tittar storégt pa& hur de ovantat nétta
fingrarna arbetar. S& konstnarligt.

P& bara nagra minuter ligger tre farg-
granna krokar pa tork. »

Stig Johansson ar likt en levande fiskelegend
hérilanet. Han a@r vdalkédnd som utbildare av
fisketillsynsman sedan mitten pa 1980-talet
- sammanlagt cirka 2000 elever — och erkant
kunnig om fiske och fiskeutrustning.
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— Séljer du krokarna? fragar jag, och det
liksom kliar i fingrarna efter att ta en nave
skonheter och aka ut och fiska stooora
fiskar.

— Né&na, jag ger bort dem till vanner. En
forlust forstas, sager han och ler.

Nagot som alltid férbryllat mig ar ryktet
att pimpelfiskare varmer upp maggoten i
munnen, for att de ska sprattla mer i vatt-
net. Sa jag fragar om man verkligen gor
det.

— Nej, aldrig i livet! Jag har bara sett en
person gora det, och han var ett riktigt
original.

S& hur blir man en bra fiskare?

—Ja, det ar ju framst redskapen. | regel

ar det den som har de rétta grejorna som
far fisk ... och s& ar det lite tur med i spe-
let forstas.

— Det klart att pimpelteknik och erfaren-
het gor sitt till ocksé. | vissa sjoar far man
till exempel hélla blanket néstan stilla,
med man i andra méste anvanda mer yviga
rérelser.

— Fiske ar ett tillfalligheternas spel, det
ar otroligt liten skillnad mellan succé och
fiasko. Det var som med den gron-vit-réda
kroken. Det var en véan till mig som provade
den forst. Han drog upp fisk pa fisk och vi
andra fick inte ett napp. Det trodde man
juinte.

Stig ler forndjsamt éver minnet och

begrundar sina krokar i det svaga ljuset
fran fénstret.

— N&, héar sitter du och lyssnar pé& en
gammal gubbe. Det ar ju krokar du ska f&.
S& du far ut och pimpla.

Stig plockar fram krok efter krok ur sin
samling. Noggrant utvalda, otroligt vackra.
Som smycken.

— Sa dar, anvand flitigt, sdger han och
racker Over asken.

Vilka fiskar jag kommer att f&, tanker jag
forvantansfullt nér jag aker darifran. Helt
klart lovande utsikter for morgondagens
isfiske i Storsjo Kapell.

Fint vader och prima krokar.

|sfiske

LANGT FRAN BILBRUM OCH OVASEN

Det borjade med en personalresa 1984. | ar firar de 20-arsjubileum! Dessa mén, som sedermera blev
Taby Fiskeklubb, anlande aven i ar till det absoluta favoritstéllet — Storsjo fiskecamp i norra Harjedalen.
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Vi utbrister ahhh” nar vi passerar sma
charmiga byar och kér 1angs strommar
som &r strida av den redan paborjade
varfloden. Vi utbrister ocksa "ahhh” (men
nu i moll) nar vi ser de morka, sérjiga sjé-
arna och att isarna redan har slappt fran
stranden.

— Om ni hade kommit tva dagar senare
s& hade jag avratt er fran att ga ut pa
isarna, sager Bo-Géran Lund, agare till
fiskecampen i den fagra fjéllbyn Storsjo
Kapell.

— Men gubbarna som ni ska traffa kan-
ner till isarna, tilldgger han snabbt.

Han visar oss pé& kartan var det ar strém-
mar och svag is och beréttar samtidigt
om det mangfacetterade fiskeomradet.
Han pekar ut ett stort antal smésjdar och
tjarnar som &r lampliga fér pimpelfiske,
men &ven sommarhalvarets parlor sdsom
harrstrommarna Tand&n och Storan. Och

sa forstas det riksbekanta Sélvbacka
strommar.

Med isdubbar och kastlina beger vi oss
ut pa isen. Vi hittar tio av medlemmarna
i Taby fiskeklubb, drygt halva séllskapet,
strax nedanfér byn. Alla &r man, bade
yngre och aldre och ordentligt kladda med
illrdda overaller och stora varma skinn-
maossor.

— Hit kom vi férsta gdngen 1984 som
personalresa for Stockholms Lokaltrafik,
berattar Bengt Ljunggren. Forsta &ren
hade vi med oss nagra fruar och barn
ocksa, men de hade inte riktigt det ratta
talamodet tror jag.

— Allts4, det har ar ju ingen semester
som s&dan, understryker Bengt. Vi till-
bringar drygt 70 timmar pa isen den héar
veckan. Vi ar ute vid fem-tiden varje mor-
gon och fiskar till invagningen klockan fem
pé eftermiddagen. Sedan vi rensat fisk, &tit
middag och bastat s& somnar vi ovaggade
kan jag loval

—Ja, och nar vi kommer hem till Taby
och familjen igen, s& somnar vi i soffan,
instdmmer Mats Johansson och skrattar.

— Men det ar ju forstas ingen stress.
Lugnt och harmoniskt bara. Det ar det som
ar viktigast for oss, tillagger Bengt.

Plétsligt far de trots allt eld i baken. Dags

att byta fiskevatten. De forklarar att det
pagatt en intern fisketavling under alla
20 aren. Det ar nu bara tva dagar kvar
pa deras fiskevecka och det ar viktigt att
fanga ratt slags fisk.

— Det béasta med sjalva fisket i Storsjo
&r just variationen. Vi fiskar efter fyra olika
sorters fisk; réding, éring, harr och sik.
Och det finns s& otroligt manga olika fiske-
vatten att valja bland, séger Robert Meyer.

Det géller alltsé att fa storsta fisken av
varje art — och resultatet dokumenteras
noggrant. Som de leende forklarar "i han-
delse av diskussion”.

— Oftast ar storsta fisken en sik, men
hittills i ar ar det en 6ring pa 1290 gram,
séger Stig Ohman och nickar menande at
en ung kille lite Iangre bort. Vederbérande
stracker pa sig och ler stolt.

Vi foljer med dem upp till 6ringvattnet
Bjornsjon och balanserar pa en stock fér
att ta oss fran stranden ut pé isen. Dagen
innan hamnade n&gon i sallskapet i det
kalla vattnet nar ett isflak vickade. Det
hade gatt bra, vattenoverallen holl mattet.

Jag binder hoppfullt pa en av den lokale
"pimpelgurun” Stig Johanssons krokar. Vi
sitter dar i lugn och ro, rycker lockande
i pimpelsp6t, dricker kaffe och njuter av
utsikten mot fjallen. | norr reser sig en rida

»De siger att rakor och jigg
inte fungerar pa addelfisk««

»Forutom naturen och fisket sa ar
det mycket tack vare byborna som vi
kommer tillbaka hit ar efter ar«

av hégfjall, naggad av de djupa dalgang-

arna Storadérren och Lunndérren. | nord-
vést och 1797 meter dver havet vakar det
statliga Helags.

— Har kommer man langt bort fran allt
bilorum och ovéasen. Naturen ar bra skon,
filosoferar Robert vid sitt hal.

De beréattar om hur de lyssnar pa orrar-
nas spel tidigt p& morgonen och att de sett
alg, berguv och alla méjliga djur. En gang
matade de en oradd rav som pldtsligt drog
i vag med ryggsacken.

— Men férutom naturen och fisket s& ar
det ju mycket tack vare byborna som vi

kommer tillbaka hit ar efter ar. Tank bara
Per-Ture, han ar sa lugn, sédger Robert och
de andra nickar och ler instdmmande.

— Forsta aret var de visserligen lite
avvaktande och de avsldjade inte sina
fiskestallen. Men nu skjutsar de runt oss
pa skotrar och sladar for att vi ska hitta de
bésta fiskestallena! skrattar Bengt.

= Nu du, nu har jag en, utbrister Robert
plétsligt.

Han &r skenbart lugn — medan mitt
hjarta bérjar hoppa i bréstet. Snabba ryck.
Tina slanger sig ner p& isen med kameran
i hégsta hugg, medan Lasse forsiktigt och

talmodigt, uppenbart erfaren, lirkar upp en
skimrande 6ring pa 7 hekto.

— Stig, kan du gissa vad det var for bete,
ropar Robert med ett retsamt och mycket,
mycket nojt leende.

Han vander sig till oss och sanker rés-
ten.

— De har alltid sagt att det inte fungerar
med jigg pa adelfisk. Men nu lar de vilja
prova, sager han och det formligen glittrar
i hans 6gon.

Och mycket riktigt. Stig kommer och vill
prova Roberts jiggar och rékor. Och Robert
han bara njuter och delar med sig.



Roding med musselsky,
blamusslor & friterade grénsaker

4 filéer av réding 4 170 g
300 g farska blamusslor
3 morotter

2 palsternackor

En liten bit rotselleri

1 gul 16k

1 vitloksklyfta

1 knippe persilja

6 msk smor

2 del vitt vin

olivolja

Skrapa och skolj de farska musslorna val.
Finhacka lite 16k, morot, selleri, palsternacka
och vitl6k till musselskyn. Fras gronsakerna i
en kastrull hastigt utan att de tar farg. Tillsatt
musslorna och rér om. Héll pa vinet och

lat koka kraftigt i cirka 3 minuter eller tills
musslorna 6ppnat sig. Ta upp musslorna och
spara dem till garneringen (kasta de som inte
Sppnat sig.) Lat buljongen koka ihop lite och
kor sedan allt i mixer. Sila av. Klicka ner smor
under omrdrning i den varma musselskyn, den
ska inte koka. Avsluta med att rora i finhackad
persilja och smakséatt med salt och peppar.
Resterande gronsaker finstrimlas och steks
eller friteras hastigt i lite olja.

Stek rédingfiléerna, bérja med den skinnfria
sidan cirka 2 minuter, vand och stek fardigt pa
skinnsidan cirka 4 minuter.

Lagg upp fisk och friterade grénsaker pa
tallriken, hall 6ver musselskyn och garnera
med varma musslor i skal. Servera garna med
pressad potatis.

Fisk pa forntida vis

Det &r en stor njutning att samlas vid 6ppen
eld och &ta primitivt. Hedenhos fyllde sin
nyfangade fisk med bj6rklov, lindade in den i
blétnaver och tillagade den i en kokgrop.
Vikan i stéllet gora ett fiskpaket av en bl6tlagd
tidning. Salta fisken inuti och lagg i en klick
smor. Vénta tills elden falnat och lagg paketet
pa gléden. Vand paketet varsamt.

Nar tidningen forkolnat och fiskbenet lossnar
ar fisken klar. Servera pa bjérkskiva med kokt
mandelpotatis, salladsblad och tunnbréd.

Harjedalsk harrgryta

Harren ar en synnerligen delikat matfisk, men
det &r viktigt att den tillagas s& farsk som
mojligt.

1 kg harr

/2 purjolok

3 mordtter

2 gullékar

4-8 potatisar

dill

salt

hel vit- och kryddpeppar

Fjalla, rensa och skélj harren men lat huvudet
sitta kvar. Skiva potatis och morétter. Koka upp
potatisen i lattsaltat vatten. Tillsatt morétter,
16k, dill och peppar efter cirka 5 minuter. Lat
koka tills rotsakerna ar néstan fardiga.

Skar harren i portionsbitar och lagg i grytan.
Efter ytterligare 5 minuter eller nar kéttet
slédpper fran benen &r fisken klar. Fére
servering benas fisken och kéttbitarna laggs
tillbaka i grytan.
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Saerimners fisksas

Den hér fisksasen &r lamplig att gora pa
mager fisk sdsom abborre, sik eller gadda,
men andra fisksorter kan valjas efter tillgang
och smak.

4 portioner

500 g fiskfilé i bitar
10 bollar tagliatelle
broccoli i bitar

Sas:

2 msk olja

1 gul 16k, finhackad
1-2 msk tomatpuré
1 msk torkad basilika
2 dl creme fraiche

1 fiskbuljongtérning
34 dl vitt vin

salt och peppar

Fras I6ken i olja och tillsatt tomatpurée,
buljongtarning, vin och creme fraiche.

Lat koka i 3-5 minuter. Smaksétt med basilika
och peppar. Lagg ner fisken och koka férsiktigt
i 10-12 minuter utan omrdrning s att fisken
inte gar sénder. Sasen kan redas om man
onskare fastare konsistens och creme fraiche
kan bytas ut mot krossade tomater, vilket ger
en rédare sas.

Koka pastan i rikligt med lattsaltat vatten.
Tillsatt broccolin nér det aterstar 5 minuter av
koktiden. Hall av i durkslag.

Lagg upp pasta och broccoli pa tallriken

och héll 6ver fisksadsen. Garnera med farsk
basilika.

Receptet pa harrgryta kommer fran Harjedalens kommun, 8vriga recept &r hdmtade ur Seerimners kokbok (1997) som publicerades

av Eldrimner, ett resurscentrum fér smaskalig och hantverksmissig livsmedelféradling i Jamtlands |an, www.eldrimner.com
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Sedan 1990 har 70 miljoner satsats pa fiskevardsprojekt i lanet
- for att starka fiskbestanden och saledes skapa forutsattninga
en hallbar fisketurism och bygdeutveckling. Pa plats i en forsand

str_i'.im erbjuds jag foljande, helt fascinerande, inblick i detta arbete.
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Inbédddad i en luftfylld och alldeles

for stor torrdrakt, sveps jag nedstroms
Toskstrommen i nordvéstra Jamtland.
Kallt vatten sipprar in i armmuddarna och
cyklopet ar inte helt tattslutande — men
ack sé lite det bekommer mig. Jag fardas
i en fantastisk vérld insvept i tjock tryck-
ande tystnad, allt som hérs &r mina egna
anstrangda andetag och ett dovt ljud av
starkt flodande vatten. Sa synligt, s& for-
vanande tydligt ser jag alla skrymslen och
vrér. Det kalla klara vattnet sveper éver alg-
kladda stenar och luddigt levande bottnar.

Jag glider upp over ett stort stenblock
och aterférs fér en sekund till var hog-
ljudda, brusande luftvérld igen. Séker mig
ater under ytan och svavar 6ver den djupa
héla som bildats bakom stenen.

Och dar, dar ar de! Jag bérjar vifta,
tippar &t sidan, forséker peka och visa.
Exalterad 6ver dsynen forsdker jag ropa
"titta dar, vilka vackra, vilka stora”, men
résten kvévs i snorkeln och blir till ett
meningslést hummande.

Framfér mig och bredvid mig vilar éringar
och harrar i hélans lugnare vattenmassa.
S4 stilla, sa oberorda glider de ur sikte
och med en mjuk duns tvingas jag upp pa

nasta stora sten, éver till &nnu en djuphala
och in i nasta akvarium.

Plotsligt ett grepp ver stéveln och
sé slépas jag baklanges mot stranden.
Liksom nyvaket forvirrad tittar jag upp i
Gunnars skrattande ansikte.

— Var det den stora dringen du s&g nar
du borjade lata s&dar? Den var nog kring
femkilosstrecket skulle jag tro, sager
Gunnar som tydligen simmat alldeles
bakom mig.

Jag drar snorkeln ur munnen och foérsé-
ker férgéves att stalla mig upp. Adrenalinet
pumpar i blodet och en fullstandig lycko-
kansla far mig att skratta okontrollerat.
Vilken grej!

Det ar inventering av Toskstrémmen
som Gunnar Jacobsson och Lars Bergwall
fran Lansstyrelsen har tagit mig med pa
denna stralande hostdag. En av deras
arbetsuppgifter ar att snorkla l1&ngs vissa
utvalda stromstrackor for att bedéma stor-
lek och antal i fiskbestandet. Dessutom
kontrollerar de ocksé utfallet av genomférd
biotopvard.

Lars och Gunnar berattar om restau-
reringen som utforts i Toskstrommen.
| denna och manga andra vattendrag

»med en mjuk duns tvingas jag upp pa
nista stora sten, over till &nnu en
djuphila och in i nista akvarium«
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gjordes flottledsrensningar under perioden
1830-1960. Da slatades strombottnarna
ut och murar av sprangsten sattes upp for
att skapa smidiga rutschbanor for timret.
Samtidigt férdarvades vattendragens eko-
system och fiskens stand- och lekplatser.

— Restaureringen innebar att man ater-
skapar s& naturliga och variationsrika strom-
miljder som mojligt genom att aterfora sten,
skapa djuphalor och lagga ut lekgrus. Hittills
har 75 mil av |anets vattendrag undergétt
sé&dan biotopvérd, berattar Lars Bergwall.

Efter en kopp véarmande kaffe vid strand-
kanten tar vi itu med dagens andra upp-
drag. Ett grunt bifldde till Toskstrommen
ska inventeras med elfiske.

Lars bar ett elaggregat pa ryggen och
gar langs vattendraget med en stav som »
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sénder ut strém i vattnet. Bedévad fisk
hé&vas upp innan de hinner kvickna till
och forsvinna, och pa de 50 fiskar som
fangas in kontrolleras matt och kondition.
Innan fisken slapps tillbaka klipps ocksa
en liten bit fena av fér DNA-prov som ska
faststalla stamtillhorighet och eventuella
korsningar.

Fiskbestanden har det senaste seklet
belastats av milj¢férandringar sasom flott-
ledsrensning, vattenkraftutbyggnad, andra
vandringshinder och till viss del férsémrad
vattenkvalitet och misslyckade inplante-
ringar av fisk. Darfor har Lansstyrelsen
tillsammans med lokala fiskevardsorga-
nisationer drivit fiskevardsprojekt med
omfattande atgéarder, for att aterstalla
storda naturmiljéer och pa andra satt for-
soka starka livsbetingelserna i sjéar och
vattendrag.

Den dvervakning av fiskbestanden som
bland annat Lars och Gunnar jobbar med
— och som aven innefattar kontroller vid
fisktrappor, provfiske med nat och mark-
ning av fisk — ar en del i uppfdljningen av
hur insatserna lyckats och om fler eller
andra atgarder méste vidtas. Man samlar
ocksa underlag f6r bedémning om godtag-
bart fisketryck och for forskning.

Att snorkla i Toskstrommen blev tveklost
en av sommarens absoluta héjdpunkter.
Man behover sannerligen inte dka &nda till
Sdderhavet for att snorkla i fascinerande
undervattensvarldar!

Fiskevard

FORR I TIDEN...

Fiskevarden i lanet har egentligen
pagatt i mer an 150 ar — med atgar-
der som i sin tid bedémdes riktiga.
God fiskevard var nédvéndig for
folkhushallningen och fran 1930-talet
aven for det tilltagande fritidsfisket.
Redan i mitten pa 1800-talet anlades
fiskodlingar och romklackningsan-
stalter for att 6ka matproduktionen,
mer eller mindre lyckade utséttningar
gjordes, och vissa vardefulla fiskeplat-
ser hade redan da ett noga reglerat
fiske. Lanets forsta fiskevardsférening
bildades i Tannas i Harjedalen 1931.
(k&lla: Fiskelycka)

..IDAG ...

Forst for 25 ar sedan pabdrjades
dagens mer systematiska fiskevard. |
en pionjéarsinsats fran Lénsstyrelsens
fiskeenhet upprattades fiskeplaner i
alla lanets kommuner mellan 1980-
1995. Ett lokalt férankrat och helt unikt
samarbete uppstod dar stat, kommun,
fiskerattsdgare och andra berérda
(sammanlagt drygt 5000 personer)
enades om hur man ville bevara och
atgérda sjoar och vattendrag — och pa
sda satt ocksa 6ka lansbornas livskva-
litet, skapa arbetstillfallen och service.
Lokala fiskevardsomradesféreningar
blev den nya organisationsmodellen
for en héallbar skétsel av de fiskevatten
som &r belagna nedan renbetesfjéllen.

..OCH TILL FJIALLS

Forutséttningarna for fiskevattnen inom
renbetesfjdllen &r delvis annorlunda, bade
vad géller nyttjande och skétsel. Har har
renédgande medlemmar i samebyar bedri-
vit ett hallbart fiske fér husbehov sedan
mycket lang tid tillbaka. Samtidigt utar-
renderade staten (som markégare) vissa
vatten for andras husbehovsfiske. Det var
forst i mitten av 1900-talet som fjallvarlden
bérjade 6ppnas upp for sportfiske. Idag
upplater staten cirka 2000 fiskevatten
inom renbetesfjéllen, men begrénsar fis-
ketrycket med regler som avser att skydda
och bevara de naturliga éring- och réding-
bestanden, till exempel kvotering, minimi-
matt, redskapsbegréansning och fredade
perioder.

Idag arbetar mer an 200 organisationer
med fiskefragor vart 1an, varav hilften
arbetar med satsningar inom turistfiske. Ett
50-tal fiskecamper har anlagts och i flera
samebyar spirar fisketurismen.
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Fiske aret runt

Det ar inte konstigt att 6ver 100 000 fisketurister véljer att fiska i l&net varje ar, och att
s& mycket som 60 procent av lansbefolkningen! | J&mtland och Harjedalen finns det goda
fiskeméjligheter &ret runt.

Att forsoka indela fisket utifran arstider ar forstas énskvart, men inte helt latt.
Arstidsvariationer och faktorer sasom tid pa dygnet, manens fas, vattenféring och fiskarens
grad av skicklighet skapar en standig oférutsdgbarhet — och spanning! Nedanstaende
schema ger dock ett hum om vad som kan ténkas vara "bésta val” under olika perioder.

Ett gott tips ar att beséka www.fiske.jamtland.se for att f& lokala rad, tips och
kontaktpersoner till lanets 200 fiskeomraden. y
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Pimpelfiske Oring, Réding & Abborre Pimpelfiske Sik (Locknesjén)

Pimpelfiske Sik & Harr Angelfiske Gddda
Mete & spinnfiske Abborre & Gadda Trolling/dragrodd Oring, Réding & Kanadaréding Sikhavning

Pimpelfiske Lake
Flug- & spinnfiske Oring, Réding, Harr & Sik



www.fiske.jamtland.se

Besok Jamtlands lans fiskesajt. Har far du rad och tips om fiske och
serviceutbud i ldnets 200 varierande fiskeomraden.

www.z.Ist.se

Du &r ocksa valkommen att kontakta Lansstyrelsens fiskefunktion med
fragor kring fiske och fiskevard i Jamtlands lan, tel vx 063-14 60 00
Sven-Ola Ohlund 063-14 60 11

Lars Norman 063-14 60 16

Ulla Ohlund 063-14 60 13

Lars Bergwall 063-14 60 85

Gunnar Jacobsson 063-14 60 14

Joakim Svensson 063-14 60 18

Kent Johansson 063-14 60 15

www.jamtland.se

Nyfiken pa Jamtland och Harjedalen? Besok porten till Jamtlands lan.
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